
Regards croises
Trouble psy : Accompagner les patients 

et les familles dans l’annonce du diagnostic

Venez participer à notre première TABLE RONDE !

Le Graap - Fondation, Les Toises – Centre de psychiatrie et psychothérapie et la 
Clinique Belmont sont heureux de vous inviter au premier évènement de 
Regards croisés.

Venez participer aux échanges sur le thème de l'accompagnement des patients et des 
familles dans l'annonce du diagnostic, pendant lesquels les professionnels de la santé 
mentale, les patients, les proches et les pairs-aidants interviennent conjointement.

L’annonce du diagnostic est une étape cruciale et difficile dans les soins en santé 
mentale. Dire à une personne qu’elle souffre d’un trouble psychique, entendre d’un 
professionnel que le diagnostic de notre souffrance est un trouble psychique, en 
comprendre les enjeux, savoir trouver les mots qui apaisent et lutter contre la 
stigmatisation, voilà de beaux thèmes d’échange ! 

Salle de l'Aula du Palais de Rumine
Place de la Riponne 6  | 1005 Lausanne

Lundi 17 juin 2024 
de 18h à 20h



Dr Charly Cungi | Psychiatre, psychothérapeute
Le Dr Charly Cungi est psychothérapeute FMH pour les enfants, les 
adolescents et les adultes. Spécialisé en thérapies cognitivo-
comportementales, il est reconnu au niveau international, et a créé avec Jean 
Cottraux l’IFFORTHECC dont il est le directeur scientifique et pédagogique.

NOS INTERVENANTS

Dr Bernard Astruc | Psychiatre, psychothérapeute
Le Dr Bernard Astruc est psychiatre et psychothérapeute pour 
adultes. Formé à la psychopharmacologie et aux psychothérapies 
intégratives, il accompagne depuis de nombreuses années les 
personnes souffrant de troubles bipolaires sévères et résistants.

Sandra Feal | Directrice Graap-Fondation
Sandra Feal, directrice de la Fondation GRAAP, illustre le combat pour la 
défense des fragiles. Avec un leadership fort issu d’un solide parcours 
professionnel, elle inspire par son histoire. Sa vision oriente la fondation 
dans un collectif qui affirme la valeur de chacun. Modèle de résilience, elle 
promeut l'entraide et l'acceptation.

Inscription obligatoire et gratuite ci-dessous jusqu’au 15 juin 2024 
Attention les places sont limitées, ne tardez pas !
www.regards-croises.com

INSCRIPTION


